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Aufmerksamkeitstest 

Ziel: Konzentration 

 

Konzentriere dich vollständig auf den Text, ohne dich durch irgendetwas ablenken zu lassen. Arbeite 

so schnell wie möglich die Anweisungen durch. Stoppe Deine Zeit. Versuche unter fünf Minuten zu 

bleiben.  

1. Lies alles, bevor du etwas machst.  
 

2. Schreibe das heutige Datum in die rechte obere Ecke dieser Seite.  
 

3. Schreibe deinen Vornamen deutlich in die linke obere Ecke dieser Seite. 
 

4. Unterstreiche deinen Nachnamen mit einem dicken Strich. 
 

5. Hacke ab jetzt jede Anweisung ab.  
 

6. Zeichne sechs kleine Quadrate unter das von dir geschriebene Datum. 
 

7. Schreibe in diese Quadrate dein Geburtsdatum. 
 

8. Addiere die sechs einzelnen Ziffern deines Geburtsdatums und schreibe die Summe an den 
linken Rand dieser Seite.  
 

9. Kreise alle Wörter mit genau drei Buchstaben von der ersten Anweisung bis zum Ende dieser 
Anweisung ein.  
 

10. Wenn du alle bisherigen Anweisungen befolgt hast, schreibe in die Mitte des oberen Randes: 
„Ja, ich habe alles befolgt“.  
 

11. Bohre mit deinem Stift in jeden der folgenden Kreise ein kleines Loch:  
O O O O O O 
 

12. Schreibe jetzt 1+ in die untere rechte Ecke und lies weiter.  
 

13. Schlag mit der linken Hand auf den Tisch.  
 

14. Nachdem du jetzt, wie in Anweisung 1 deutlich angegeben, alles gelesen hast, für nur 
Anweisung 3 aus und lege deine rechte Hand auf den Kopf. Du bist fertig! 

 

 

Deine Zeit: __________________Min.  
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